STOWARZYSZENIE MONAR
PORADNIA PROFILAKTYKI,
LECZENIA I TERAPII UZALEZNIEN
W JELENIEJ GORZE

Jelenia Gora, 05.10.2022r.

"Sg dwie branze, w ktorych na klienta uzywa sie po angielsku
tego samego stowa (user - uzytkownik):

narkotykowa i komputerowa."

Edward Tufte

Szanowni Panstwo Dyrektorzy, Pedagodzy, Nauczyciele, Drodzy Rodzice.

Arthur C. Clark powiedziat, ze "dostatecznie zaawansowanej technologii nie
sposob odrozni¢ od magii". Technologia, w ktérej dorastajg dzi$ dzieci i mtodziez to
prawdziwy cud. Niestety kryje sie w niej wiele zagrozen, a jej wptyw na rozwijajgcy
sie mtody umyst niekiedy bywa destrukcyjny i uzalezniajgcy. Wiele dzieci i mtodziezy
niebezpiecznie naduzywa mediow. Zgodnie z zaleceniami WHO nastolatek nie
powinien spedza¢ przed ekranem jakichkolwiek urzadzeh (komputer, telefon,
konsola, telewizor, tablet) wiecej niz 3 godziny dziennie. Dla mtodszych dzieci czas
ten jest o wiele krotszy. Jesli dziecko podczas lekcji traci kontrole nad uzywaniem
telefonu, trudno mu go odtozy¢, jest czesto napominane lub wchodzi w konflikty
z rodzicami lub opiekunami z powodu uzytkowania mediéw, moze to by¢ znak, ze
jest u poczatku problemu lub juz utracit kontrole nad uzytkowaniem mediéw.

Pragniemy przedstawi¢c Panstwu oferte naszej placowki dotyczaca
»Pilotazowego programu w zakresie oddzialywan terapeutycznych
skierowanych do dzieci i miodziezy problemowo korzystajgcych z nowych
technologii cyfrowych oraz ich rodzin” finansowanego ze sSrodkéow
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Program ten z powodzeniem realizowany jest w naszej placéwce od
17.01.2022r. i zaktada pomoc dzieciom i mtodziezy z problemem tzw. uzaleznien
behawioralnych tutaj nazwanych nowymi technologiami cyfrowymi. Nasz program
obejmuje pomoc dzieciom od 4 do 18 roku zycia (lub do ukonhczenia szkoty
ponadpodstawowej) oraz ich rodzicom Ilub opiekunom prawnym. Proces
diagnostyczny rozpoczyna sie od wizyty u psychologa, ktory kwalifikuje do programu.
Beneficjenci programu mogg zostac zakwalifikowani do programu krotkoterminowego
(12 tygodni) lub dtugoterminowego (6 miesiecy) lub zosta¢ objeci konsultacjami
i psychoedukacjg. W ramach programu oferujemy pomoc psychologa, specjalisty
psychoterapii uzaleznien, lekarza psychiatry, a w tym terapie psychologiczng, sesje
psychoterapii indywidualnej, sesje psychoedukacji, sesje psychoterapii rodzin oraz
psychoterapie grupowa.

Zdajemy sobie sprawe, ze wsrdéd Waszych dzieci i mtodziezy sg takze osoby,
ktére eksperymentujg z substancjami psychoaktywnymi, naduzywajg ich lub sg od
nich uzaleznione. Nasze wieloletnie doswiadczenie w pracy z dzieCmi uzywajgcymi
substancji psychoaktywnych pokazuje, ze czesto trafiajg one pod naszg opieke,
kiedy problem jest juz mocno zaawansowany. Jako placéwka leczenia



ambulatoryjnego oferujemy pomoc terapeutyczng dla dzieci i mtodziezy uzywajgcych
substancji  psychoaktywnych (alkoholu, nikotyny, marihuany, amfetaminy,
metamfetaminy, opiatéw, lekow itd.) juz na poziomie eksperymentowania
Z substancjami, a takze dzieciom szkodliwie uzywajgcym iuzaleznionym od
substancji psychoaktywnych.

W razie pytan zapraszamy do kontaktu z naszg placéwka osobiscie lub
telefonicznie pod numerami telefonéw:

- 75 64 733 90 (rejestracja placéwki);
- 500 162 184 (kierownik poradni dzieciecej);
- 509 928 378 (dyrektor placéwki).

Z powazaniem:
Dyrektor placowki
Zaneta Marmon-Lesniak

Zwracamy sie z prosbg o rozpropagowanie powyzszych informacji wsréd personelu
Panstwa placowki oraz przekazanie informacji rodzicom za posrednictwem dziennika
elektronicznego, podczas spotkann z pedagogiem | wychowawcg Ilub zebran
z rodzicami.
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